
給家長們的一封信： 

各位親愛的家長，您好： 

孩子的健康與飲食安全，是學校最重視、也絕不妥協的責任。針對先前食品藥

物管理署追查公布問題大豆沙拉油之事件，學校持續密切關注並即時追蹤，特

此向各位家長說明相關處置情形。  

前段時間接獲臺北市教育局通知，食藥署公布之問題油品使用廠商名單中，包

含本校營養午餐供應廠商。經學校第一時間向廠商查證，該批油品前曾用於部

分午餐餐點。廠商說明該批油品原係向合法供應商採購且具 TQF 標章之產品；

於接獲通報後，已全面停止使用該供應商之油品，並全面改採其他檢驗合格之

品牌油品供應學校膳食，請家長安心。  

針對家長最關心的健康影響，微量接觸之相關說明如下： 苯駢芘雖然在長期且

大量暴露下有風險，但其屬於脂溶性物質。若為微量攝取，人體約在兩周內就

會透過尿液與糞便自然且徹底地排出體外，並不會在體內累積，請家長不必過

度恐慌。  

孩子們的健康無價，學校會嚴格把關每一道飲食安全防線：  

1. 強化評選機制：未來於學童午餐廠商評選及合約管理中，將特別要求廠

商提供更嚴謹的油品來源證明與檢驗合格報告。  

2. 落實健康烹調：持續督導廠商落實低溫、少油炸、多水煮與清蒸等健康

烹調原則，全面守護孩子的餐桌安全。  

家長若有任何想進一步了解的地方，歡迎隨時與學務處聯繫。感謝您一直以來

對學校的信任與支持，讓我們一起攜手，共同守護寶貝們的健康成長！  

 

臺北市仁愛國小 敬啟 

 


