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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 

1600 

| 

1730 

其他類 

11501101 

Scratch 3.0 

進階 

陳政佑 

五-六

年級 

18 15 10 1543 0 24 1567 學習程式設計，能養成邏輯推理、創意思考能力，奠

定程式基礎。不但能創作軟體，還能培養耐心與專注

力，提升未來競爭力。 

需上過 Scratch 初

階班課程或學過

Scratch 至少半年之

學生。 

其他類 
11501102 

書法 
王士綸 

二-六

年級 

18 20 14 1414 250 24 1688 115 學年度第一學期： 

認識書法，由文房四寶的介紹及選用、基本筆畫練

習、結構基本原則，讓學生寫出美觀的楷書字體；期

末配合春節活動寫春聯。 

115 學年度第二學期： 

複習基本筆畫後，練習楷書常見部首，作品書寫（母

親節扇面、四開唐詩） 

無。 

其他類 

11501103 

創意拼豆積木

樂園 

宏盛弘師資 

一-六

年級 

18 20 14 1157 1512 24 2693 帶領孩子在手作中啟發潛能。前半段透過彩色拼豆訓

練精細動作與專注力，將創意化為實體飾品；後半段

則運用積木探索空間幾何與機械結構。在「玩創」過

程中，同時鍛鍊藝術感知與工程邏輯腦，讓科學與美

感並進發展。課程內容將依學生程度調整。 

無。 

其他類 
11501104 

玩轉邏輯桌遊 

CM 魅奇學院師

資 

一-六

年級 

18 20 14 1157 800 24 1981 桌遊能啟發邏輯思考與策略規劃，訓練專注與記憶

力，促進溝通表達與合作能力，同時激發創意與解題

思維，是培養孩子腦力與社交力的最佳遊戲學習方

式。 

無。 

其他類 
11501105 

瑞奇魔術 
菁英魔法師資 

二-六

年級 

18 20 14 1157 1100 24 2281 魔術，就是利用驚奇感帶給大家歡樂以及無限想像。

運用設計精巧的道具讓你輕鬆成為魔術達人，透過道

具、撲克牌、橡皮筋、硬幣、迴紋針等等生活中的素

材來學習不可思議的近距離魔術。 

無。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(一) 

1600 

| 

1730 

其他類 
11501106 

造型氣球 
奧升創意師資 

一-六

年級 

18 20 14 1157 735 24 1916 透過有趣的造型氣球培養學生動手操作的習慣與耐心，

搭配由淺入深的教學內容讓學生們可以循序漸進輕鬆愉

快的學習，再搭配課程教材讓學習可以發揮最大效益讓

學習可以真的學到東西。 

無。 

其他類 
11501107 

夢幻奶油膠 

創意生活文教

師資 

三-六

年級 

18 16 11 1446 1800 24 3270 奶油膠可以增進孩童手部肌肉靈活度、培養孩童對色彩

敏感度，還能夠激發空間想像力。讓孩子們化身為小小

設計師，完成一個個屬於自己獨一無二的作品。 

無。 

其他類 
11501108 

玩轉科學遊戲 

魔法奇基工作

室師資 

一-四

年級 

18 20 14 1157 1500 

 

24 2681 本課程以「觀察生活、動手實作」為核心，帶領學生走

進神奇的科學實驗室。透過趣味實驗與任務挑戰，將抽

象的光影、聲音、磁力與能量原理，轉化為看得見、摸

得著的感官體驗。 

無。 

其他類 
11501109 

F1 賽車方程式 

ART SHOWER 藝

術科學教育團

隊師資 

三-六

年級 

18 20 14 1157 2310 24 3491 《F1 賽車方城市》是一門融合科學實驗、工程設計與競

速挑戰的創意課程。學生將化身 F1 軌道賽車工程師，

從輪胎抓地力、摩擦力、煞車控制、彎道轉向到流線空

氣動力學，逐步研究賽車性能。透過工作坊改造、測試

站分析 

無。 

才藝類 
11501110 

長笛進階班 
廖凱婕 

二-六

年級 

18 10 7 4114 0 24 4138 歡迎學習過長笛並且對長笛有喜愛以及興趣的孩子們加

入長笛進階班，學習更多不同的長笛演奏方式及長笛曲

目。 

希望演奏音樂能為生活帶來更多的生活享受。 

學生需自備項目：長

笛。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(一) 

1600 

| 

1730 

體育類 
11501111 

競技疊杯 
鍾學文 

一-

六年

級 

18 20 14 1414 0 24 1438 在課堂中帶領孩子認識疊杯運動和發展歷史，運

用 12 個專業杯做上疊下收學習各項標準或花式的

動作，培養孩子的反應力、專注力以及左右腦平

衡和手眼協調，帶領孩子參加比賽爭取個人榮譽

累計學習歷程。 

老師可協助代購項目：疊杯+

收納棒，費用：798 元。(開

課後由學生自行向老師登記

購買) 

體育類 
11501112 

象棋進階 
王正鎧 

一-

六年

級 

18 15 10 2057 0 24 2081 對於象棋有濃厚興趣的孩子們扎下更好的象棋殺

法、殘局基本功，讓孩子更能獲得象棋取勝的喜

悅之中。加強開局定式、中局戰術訓練與心算能

力，多動些腦力來體會象棋中局的奧妙之處! 

需學過象棋至少半年以上，

未上過基礎課程者請勿報

名。 

體育類 
11501113 

西洋棋初學 

台灣智力運動

發展協會師資 

一-

六年

級 

18 20 14 1157 300 24 1481 讓藉由西洋棋了解歐美棋類競技文化，透過棋類

競技激發邏輯思考及訓練抗挫力，並能使孩子完

整完成一盤棋。 

幫助學生 1.智力潛能激發 2.加強邏輯思考 3.提

升抗挫力。 

無。 

體育類 

11501114 

樂活足球(一到

三年級) 

樂活足球協會

師資 

一-

三年

級 

18 15 10 2400 0 0 2400 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，

提升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號

足球 650/護脛 350/球襪

200，合購費用：1000 元。

(開課後由學生自行向老師登

記購買) 

學生需自備項目：建議自備

護具、請穿著運動服裝及鞋

子。 

體育類 

11501115 

樂活足球(四到

六年級) 

樂活足球協會

師資 

四-

六年

級 

18 15 10 2400 0 0 2400 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，提升

體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號

足球 650/護脛 350/球襪

200，合購費用：1000 元。

(開課後由學生自行向老師登

記購買) 

學生需自備項目：建議自備

護具、請穿著運動服裝及鞋

子。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(一) 

1600 

| 

1730 

體育類 
11501116 

桌球進階 
李慕台 

三-六

年級 

18 10 7 2314 0 24 2338 需有桌球基礎或曾參加過桌球社團，透過桌球學習，

培養學童手眼協調及反應力、專注力。課程內容有桌

球規則、球感遊戲、接發球、正反手擊球、正反手搓

球、拉球及比賽等等 

需有桌球基礎或曾參

加過桌球社團。 

學生需自備項目：請

穿著運動服裝及鞋

子、球拍。 

體育類 

11501117 

籃球(三到六年

級、女生班) 

蔡宗佑 

三-六

年級 

女生 

18 20 14 1414 0 0 1414 此課程設計根據循序漸進的原則，慢慢增加學生的籃

球技巧與比賽觀念，並且教學的內容皆是籃球比賽中

最實用的技巧，由基本球感訓練到五對五觀念教學，

目的是希望能夠培養學生對籃球的興趣，並且能夠在

課餘時間進行籃球運動時，可以將課堂中教學的技巧

應用出來，使學生對籃球比賽應對更加游刃有餘。 

老師可協助代購項

目：籃球，費用：400

元。(開課後由學生自

行向老師登記購買) 

學生需自備項目：請

穿著運動服裝及鞋

子。 

體育類 

11501118 

籃球隊初階班

(一到二年級) 

河馬足球師資 

一-二

年級 

18 15 10 1543 0 0 1543 籃球基礎球感培訓(換手運球.投籃姿勢指導.定點投

籃) 

小組傳導球跑位訓練(2 打 1)(2 打 2)(3 打 3) 

小組分組對抗賽(1 對 1)(3 對 3)(5 對 5) 

課後訓練內容解析分享。 

學生需自備項目：請

穿著運動服裝及鞋

子。 

體育類 
11501119 

扯鈴 

鈴極限扯鈴師

資 

三-六

年級 

18 20 14 1157 0 0 1157 每次上課，教師講解並⽰範個扯鈴招式，在讓孩⼦各

⾃練習。練習 時，教師巡視每 位孩⼦之學習狀況，

同時加以個別指導。練習後，搭配複習過關表，讓孩

⼦能於⼀ 每⼀堂課檢視⾃我學習成效，並建立⾃信

⼼與成就感。 

老師可協助代購項

目：扯鈴相關用具，

加入家長群組後有詳

細表單說明。 

學生需自備項目：請

穿著運動服裝及鞋

子。 

體育類 
11501120 

新興運動體驗 

HATS 赫特斯運

動教育師資 

一-六

年級 

18 20 14 1157 1365 0 2522 

 

新興運動體驗社專為國小至中學生打造，融合國際潮

流運動如匹克球、魁地奇躲避盤等，透過趣味化教

學，激發學生探索多元運動的熱情。課程從基礎技

能、團隊策略到跨領域整合（如物理流體力學），培

養敏捷反應、創造力與協作能力，讓學員在遊戲中建

立自信、突破框架，體驗「玩中學」的運動科學魅

力！ 

學生需自備項目：請

穿著運動服裝及鞋

子。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 

課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(二) 

1600 

| 

1730 

其他類 
11501201 

數學推理遊戲 
朱翊瑄 

三-四

年級 

21 20 14 1350 50 24 1424 本課程主要目標在增進學生的數學能力，並且能夠更廣泛的

應用數學知識、提高數學技能、加強數學思考及適當的使用

數學輔助工具，使學生在未來的發展中奠定更深厚的基礎。 

課程設計重點： 

1.培養學生能使用策略解決數學問題。 

2.運用數學符號作適當的表徵。 

3.能使用數學紀錄溝通。 

4.透過數學遊戲與實際操作引導學生發現數學的規律性。 

加強學生數學推理與證明的能力。 

本課程為資優班部

分課程，請資優班

學生勿選此課。 

其他類 
11501202 

捏麵人 
施淑連 

二-三

年級 

21 16 11 2063 900 24 2987 歡迎加入傳統並融入生活藝術創作的捏麵人行列！這是一門

集合立體捏塑、色彩搭配及藝術審美的課程，可增進手部肌

肉的靈活度、訓練手眼協調，充滿了創新與挑戰。 

無。 

其他類 

11501203 

3D 筆+定格動

畫－遊戲整合

設計 

程老師師資 

三-六

年級 

21 16 11 2063 2970 24 5057 3D 筆挑戰立體模型製作，訓練手作、藝術及空間架構等能

力。定格動畫從腳本設計、道具場景人物製作到逐格拍攝，

完整學習動作製作過程。Bloxels 遊戲設計運用經典的

pixels 概念，搭配不同主題課程，跨領域學習故事企劃、關

卡設計及美術創作能力。(贈品:3D 筆乙隻-上完全數課程可

帶回) 

無。 

其他類 
11501204 

生活美學 
亞特波仕師資 

一-六

年級 

21 20 14 1350 2640 24 4014 以歐洲國家為主題設計一系列有關國際多元特色課程，手部

大小肌肉運用以及平面與複合媒材的創作運用，增加學生對

於國家們的特點小知識與學習趣味。 

學生需自備項目：

抹布、裝畫具的防

水夾鏈袋、每次上

課要帶第一週發的

專用帆布袋。 

其他類 
11501205 

花植美感手作 

窩們手作工作

室師資 

三-六

年級 

21 20 14 1350 2200 24 3574 採用植物作為主題，培養孩子手作能力與細心度，了解色彩

搭配以及多媒材認知，並學習鑑美，累積美學涵養。作品將

採用乾燥花、押花、永生花、鮮花、毛根棒、黏土、紙花、

真實植物等完成多種兼具創意與藝術的成品。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(二) 

1600 

| 

1730 

其他類 

11501206 

幼童軍(四到六

年級女生班) 

林俶燮 

余翊菱 

四-六

年級 

女生 

21 20 14 3000 500 24 3524 採用混齡編隊，利用自然及環保教育、探索教育與體驗學習、

生命教育等主軸來引導孩子正確的價值觀，培養孩子健全品

格。體會情感，思索生命的意義與價值。陪伴孩子在歡樂中

「做中學、學中做」等多元智能開發，進而對環境產生使命

感，並許下保護的承諾。 

無。 

其他類 

11501207 

幼童軍(男生

班) 

鄞郁芳 

吳月娥 

三-六

年級 

男生 

21 24 16 2500 0 24 2524 幼童軍課程包含童軍精神訓練、童軍技能及服務。 童軍制服(約 1200

元)上課後會發通知

說明購買方式 

其他類 

11501208 

大自然探索體

驗 

善野計畫師資 

一-四

年級 

21 20 14 1350 1400 0 2750 課程以探索教育模式進行，帶領學生走出教室，從校園內

的體驗開始，內容結合「自然環境教育」、「自然體

驗」、「Project Adventure團隊活動」等等，運用經驗

學習圈(體驗、反思、類化、應用)的歷程，讓孩子在探索

中成長。 

無。 

才藝類 
11501209 

長笛初級班 
廖凱婕 

一-六

年級 

21 10 7 4800 0 24 4824 認識長笛,學習基礎音樂指法與樂理,學習吹氣與吐舌的運

用,進而以順暢演奏小曲為目標，同時也能學習多多欣賞各

種不同的音樂類型。 

無。 

才藝類 

11501210 

烏克麗麗初階 

(羅○廷) 

羅友廷 

一-六

年級 

21 10 7 4800 0 24 4824 烏克麗麗是個好上手的一項樂器，學習中將會學到基本的

音樂理論、音樂常識、烏克麗麗的彈唱及樂團合奏。演奏

能力和耳朵音感的進步，進而喜愛音樂並且學習聆聽各種

不同類型的音樂，使得音樂在生活中陪伴每位小朋友。 

老師可協助代購烏克

麗麗，費用：2000

元。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(二) 

1600 

| 

1730 

才藝類 

11501211 

烏克麗麗初階 

(李○婷) 

李舒婷 

一-

六年

級 

21 10 7 4800 0 24 4824 第一學期： 

學習第 1 把位的單音彈奏與 C 大調主要和弦，彈

奏熟悉樂曲，建立孩子們的自信心與成就感。 

第二學期： 

學習左手不同節奏彈奏，加入較有難度和弦，演

奏更富有變化，為孩子們帶來更多驚喜、更喜愛

彈奏烏克麗麗。 

學生需自備項目：烏克麗麗。 

才藝類 
11501212 

竹琴 
羅正楎 

一-

六年

級 

21 10 7 4800 0 24 4824 以小竹琴為主的入門課程，從基本持琴槌與敲擊

技巧出發，培養節奏感與音感。透過旋律練習與

合奏體驗，逐步建立演奏能力與默契，並結合趣

味互動與舞台呈現，讓學員在輕鬆愉快的氛圍

中，感受竹樂器的清新音色與表演魅力。 

老師可協助代購項目：小竹

琴，費用： 1500 元。 

體育類 
11501213 

競技疊杯 
張峰榮 

一-

六年

級 

21 20 14 1350 0 24 1374 在課堂中帶領孩子認識疊杯運動和發展歷史，運

用 12 個專業杯做上疊下收學習各項標準或花式

的動作，培養孩子的反應力、專注力以及左右腦

平衡和手眼協調，帶領孩子參加比賽爭取個人榮

譽累計學習歷程。 

老師可協助代購項目：疊杯+

收納棒，費用： 798 元。 

(開課後由學生自行向老師登

記購買) 

體育類 

11501214 

樂活足球(一到

四年級) 

樂活足球協會

師資 

一-

四年

級 

21 15 10 2800 0 0 2800 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，

提升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足

球 650/護脛 350/球襪 200，

合購費用：1000 元。(開課後

由學生自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：建議自備護

具、請穿著運動服裝及鞋子。 

體育類 

11501215 

樂活足球(女生

班) 

樂活足球協會

師資 

一-

六年

級 

女生 

21 15 10 2800 0 0 2800 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，提

升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足

球 650/護脛 350/球襪 200，

合購費用：1000 元。(開課後

由學生自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：建議自備護

具、請穿著運動服裝及鞋子。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(二) 

1600 

| 

1730 

體育類 
11501216 

桌球進階 
李慕台 

三-六

年級 

21 10 7 2700 0 24 2724 需有桌球基礎或曾參加過桌球社團，透過桌球

學習，培養學童手眼協調及反應力、專注力。

課程內容有桌球規則、球感遊戲、接發球、正

反手擊球、正反手搓球、拉球及比賽等等。 

需有桌球基礎或曾參加過

桌球社團。 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝及鞋子、球拍。 

體育類 
11501217 

兒童體適能 
陳彥蓉 

二年

級 

21 16 11 1688 0 0 1688 利用體適能活動時間增加學生接觸運動的機

會，於課程中融入體能基本的訓練及不同項目

的運動，讓學生可以接觸更多的運動項目，並

培養終生運動習慣，提升學生的運動能力，讓

學生在課餘的時間，能夠達到身心平衡。 (課

程內容會因天氣及場地狀況做調整) 

無。 

體育類 
11501218 

熱門舞蹈 
石振龍 

四-六

年級 

21 16 11 2063 0 24 2087 每一學期會選兩首當下最火紅的韓國女團 MV

舞蹈來作為授課內容,歡迎喜歡女生舞蹈類型

的學生們加入。 

在期末將學生們分成幾個小組自行練習培養默

契並且最後一堂課辦一個課內成果驗收及發

表。 

各組成果發表內容會全程錄影記錄並分享於老

師臉書之粉絲專區中。 

無。 

體育類 
11501219 

武術進階 

臺北市體育總會

武術國術協會師

資 

一-六

年級 

21 10 7 4500 0 0 4500 認識武術並學習運用初階的武術技術，進而理

解安全、尊重、專心等武德。 

無。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(四) 

1600 

| 

1730 

其他類 

11501401 

Scratch 3.0 

初階 

陳政佑 

四-五

年級 

20 15 10 1714 0 24 1738 學習程式設計，能養成邏輯推理、創意思考能力，奠定

程式基礎。不但能創作軟體，還能培養耐心與專注力，

提升未來競爭力。 

無。 

其他類 

11501402 

書法及工筆繪

畫 

顏英 

三-六

年級 

20 16 11 1964 700 24 2688 (一)簡介文房四寶 (二)簡介書畫家故事 (三)欣賞古詩

詞、春聯 (四)書法基本筆畫練習 (五)工筆畫練習。 

無。 

其他類 

11501403 

安全戳戳樂羊

毛氈 

宏盛弘師資 

三-六

年級 

20 20 14 1286 1680 24 2990 踏入療癒的羊毛氈世界！透過「戳戳」魔法，將鬆軟羊

毛轉化為精緻公仔。課程引導孩子訓練精細動作、專注

力與耐心，在創作可愛動物與飾品的過程中，啟發立體

空間邏輯。帶領孩子親手打造專屬的毛茸茸夥伴，體驗

手作溫潤質感與滿滿成就感，開啟無限美學創意！課程

內容依學生程度調整。 

無。 

其他類 
11501404 

熱門手帳拼貼 

窩們手作工作

室師資 

一-六

年級 

20 20 14 1286 1600 24 2910 透過時下熱門的手帳素材，結合生活感知、SEL 情緒感

知、構圖設計與色彩搭配領域， 學生可以學習手帳的

用途，如何排版，以及如何善用素材作出好看的作品，

增加自信心。(材料含一本活頁手帳冊及期末全新素材

禮包一份) 

無。 

其他類 
11501405 

立體卡通捏塑 
尾巴扭扭師資 

一-六

年級 

20 20 14 1286 2200 24 3510 從三麗鷗，寶可夢，到節日，食物，動物主題，老師一

步一步帶着輕鬆做！ 

採用黏土容易掌握的特性，學習形狀、工具使用、黏合

和調色等基本技巧，配合不同主題製作，訓練手眼協調

和觀察，製作各種個人風格的作品。（部分作品將分次

完成） 

無。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開班
人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(四) 

1600 

| 

1730 

其他類 

11501406 

兒童財商(遊戲

&桌遊) 

謝佩君 

三-六

年級 

20 15 10 1714 500 24 2238 透過遊戲與桌遊的體驗式教學，除了可以建立孩子的

記憶，也能建立孩子一輩子受用的理財技能。 

透過輕鬆易懂的活動讓孩子建立理財好習慣，打下正

確的財務根基。 

孩子會學習到金錢的由來、如何妥善分配自己的收

入，也會進一步的感謝父母以及明白金錢可以幫助

別人的特質。 

無。 

其他類 

11501407 

智高積木動力

機械 

三豐文化師資 

一-三

年級 

20 15 10 1714 2200 24 3938 本社團上學期使用智高 2CM 積木，透過組合積木認

識顏色、形狀、字母、幾何、空間、數等概念，讓

孩子在玩樂過程中也能建立穩固、對稱、數理概念

及基礎科學原理。下學期主要以智高積木動力結構

基礎，重視傳導積木概念建立與發想，連貫後續課

程發展與思維模式建立，亦是結合學校端課程最佳

演示媒介。 

無。 

其他類 
11501408 

STEM 創意科研 
拓思文教師資 

一-四

年級 

20 20 14 1286 3920 24 5230 1.多采地球村：觀察校園生態，探索自然與科技連

結，培養探究與永續思維。 

2.侏羅紀探險隊：認識恐龍與化石，體驗模擬挖

掘，了解史前生物。 

3.物理馬戲團：透過科學家故事與實驗，學習力學

原理，激發科學興趣。 

無。 

其他類 
11501409 

上說話課囉! 
余明珠 

一年

級 

20 10 7 3143 0 24 3167 表達力=好感力。本課程的設計，包括基礎的咬字發

音，語句表達，肢體伸展，訓練思考及邏輯架構。

讓孩子透過好玩有趣的交流互動，輕鬆養成好好說

話的能力，說出自信，快樂表達。 

無。 

其他類 
11501410 

百職百工體驗 
職掘教育團隊 

三-六

年級 

20 20 14 1286 2000 24 3310 運用實作活動，使對各行各業的認識更生動具體，

培養合作溝通的能力，結合職業知識與手工作品設

計，獨立或小組合作完成具體的任務作品，並具備

問題解決與創意整合的能力，並開啟對未來發展的

想像與持續的自我探索。 

無。 
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               臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(四) 

1600 

| 

1730 

才藝類 
11501411 

烏克麗麗進階 
李舒婷 

一-六

年級 

20 10 7 4571 0 24 4595 第一學期： 

以 C、F 大調和弦為主，加上左手不同節奏變化，

讓演奏富有變化，建立孩子們的成就感與喜愛。 

第二學期： 

以 G、D 二大調和弦為主，加深和弦與彈奏技巧

的難度，演奏更有挑戰性，演奏起來增加更多驚

喜與自信。 

學生需自備項目：烏克麗麗。 

體育類 
11501412 

象棋初階 
林聰凱 

一-六

年級 

20 16 11 1964 0 24 1988 成就不凡的自己、擁有自我選擇、承認失敗＆勇

氣面對的權力、可動可靜、攻守虛實合一，象棋

可以是一門藝術、是一種境界，歡迎來體驗”談

笑間，強擄灰飛煙滅”成為自己的諸葛亮吧～上

過這堂課、必定對今後的你有所幫助。 

無。 

體育類 

11501413 

樂活足球(一到

三年級) 

樂活足球協會

師資 

一-三

年級 

20 15 10 2667 0 0 2667 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，提

升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足

球 650/護脛 350/球襪 200，合

購費用：1000 元。(開課後由

學生自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：建議自備護

具、請穿著運動服裝及鞋子。 

體育類 

11501414 

樂活足球(四到

六年級) 

樂活足球協會

師資 

四-六

年級 

20 15 10 2667 0 0 2667 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，

提升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出

團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學

習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足

球 650/護脛 350/球襪 200，合

購費用：1000 元。(開課後由

學生自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：建議自備護

具、請穿著運動服裝及鞋子。 

體育類 
11501415 

桌球進階 
李慕台 

三-六

年級 

20 10 7 2571 0 24 

 

 

  

2595 需有桌球基礎或曾參加過桌球社團，透過桌球學

習，培養學童手眼協調及反應力、專注力。課程

內容有桌球規則、球感遊戲、接發球、正反手擊

球、正反手搓球、拉球及比賽等等。 

需有桌球基礎或曾參加過桌球

社團。 

學生需自備項目：請穿著運動

服裝及鞋子、球拍。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上
課 
次
數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 

課程簡述 備註 
課程費 材料費 冷氣費 總計 

(四) 

1600 

| 

1730 

體育類 

11501416 

籃球(三到六年

級) 

河馬足球師資 

三-六

年級 

20 15 10 1714 0 0 1714 籃球基礎球感培訓(換手運球.投籃姿勢指導.定點

投籃) 

小組傳導球跑位訓練(2 打 1)(2 打 2)(3 打 3) 

小組分組對抗賽(1 對 1)(3 對 3)(5 對 5) 

課後訓練內容解析分享。 

學生需自備項目：請穿著運動

服裝及鞋子。 

體育類 
11501417 

扯鈴 

鈴極限扯鈴師

資 

三-六

年級 

20 20 14 1286 0 0 1286 每次上課，教師講解並⽰範個扯鈴招式，在讓孩

⼦各⾃練習。練習 時，教師巡視每 位孩⼦之學

習狀況，同時加以個別指導。練習後，搭配複習

過關表，讓孩⼦能於⼀ 每⼀堂課檢視⾃我學習成

效，並建立⾃信⼼與成就感。 

老師可協助代購項目：扯鈴相

關用具，加入家長群組後有詳

細表單說明。 

學生需自備項目：請穿著運動

服裝及鞋子。 

體育類 
11501418 

武術初階 

臺北市體育總

會武術國術協

會師資 

一-六

年級 

20 40 28 4286 0 0 4286 認識武術並學習運用初階的武術技術，進而理解

安全、尊重、專心等武德。 

老師可協助代購項目：武術服

裝、武術兵器。(開課後由學生

自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：請穿著運動

服裝及鞋子。 

體育類 
11501419 

兒童體適能 
陳彥蓉 

一年級 20 16 11 1607 0 0 1607 利用體適能活動時間增加學生接觸運動的機會，

於課程中融入體能基本的訓練及不同項目的運

動，讓學生可以接觸更多的運動項目，並培養終

生運動習慣，提升學生的運動能力，讓學生在課

餘的時間，能夠達到身心平衡。(課程內容會因天

氣及場地狀況做調整) 

無。 

體育類 
11501420 

國標拉丁舞 
高綾鞠 

一-六

年級 

20 20 14 1286 0 24 1310 採用 IDTA 英國國際舞蹈教師協會認證國標舞教

材，透過活潑的教學風格、專注動作姿勢的正確

性，讓孩子透過舞蹈與國際接軌，並改善不良姿

勢、培養優異體態、創造運動與藝術結合的美學

涵養。 

本學年教授舞科：鬥牛舞/森巴 

老師可協助代購項目：舞鞋

$1,500。(開課後由學生自行向

老師登記購買) 

學生需自備項目：請穿著運動

服裝及鞋子。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(五) 

1600 

| 

1730 

其他類 
11501501 

幸福手作 
顏英 

三-六

年級 

16 16 11 1571 1500 24 3095 繽紛繁花系列創作：托特包、紙膠帶花圈、蝶古巴特扇

子、羊毛氈零錢包、餐具套、刺繡項鍊。 

無。 

其他類 
11501502 

生活美學 
亞特波仕師資 

一-六

年級 

16 20 14 1029 2465 24 3518 以歐洲國家為主題設計一系列有關國際多元特色課程，

手部大小肌肉運用以及平面與複合媒材的創作運用，增

加學生對於國家們的特點小知識與學習趣味。 

學生需自備項目：抹

布、裝畫具的防水夾

鏈袋、每次上課要帶

第一週發的專用帆布

袋。 

其他類 
11501503 

大藝術家手作 

藝樣宇宙教育

團隊師資 

一-六

年級 

16 20 14 1029 2415 24 3468 以手作環遊世界為主題，探索各國知名景點與多元文化

特色，在動手創作中認識世界並培養美感素養與藝術涵

養。 

無。 

其他類 
11501504 

STEM 創意科研 
拓思文教師資 

一-六

年級 

16 20 14 1029 3660 24 4713 1.多采地球村：觀察校園生態，探索自然與科技連結，

培養探究與永續思維。 

2.侏羅紀探險隊：認識恐龍與化石，體驗模擬挖掘，了

解史前生物。 

3.物理馬戲團：透過科學家故事與實驗，學習力學原

理，激發科學興趣。 

無。 

其他類 

11501505 

Space XYZ 航

太科技社 

ART SHOWER 藝

術科學教育團

隊師資 

一-六

年級 

16 20 14 1029 2520 24 3573 融合 STEARM 教育與太空探險主題，透過數個跨領域實

作單元，學生將從空氣動力學到仿生機械設計，從 DIY

星際模型到飛行器體驗編程操控，全面探索航太科技奧

秘。課程結合科學實驗、工程挑戰與藝術創作，如製作

光。 

無。 

 才藝類 

11501506 

弦樂 

(按程度分班) 

大象音樂師資 

一-六

年級 

16 80 56 3048 0 24 3072 初級班：以團體遊戲方式，啟發教授基礎提琴技巧和音

樂課程，課程規劃為一學年 

弦樂團：以弦樂合奏曲式為主要授課內容，依照學習程

度分為 A、B、C 三團，課程內容多元風格橫跨古典到現

代。 

初階班：初級班第一冊課本

+聯絡本+團服，費用：1000

元。(開課後由學生自行向

老師登記購買) 

老師可協助代購項目：二手

或全新樂器，費用依照樂器

狀況而定。(開課後由學生

自行向老師登記購買) 

學生需自備項目：樂器、三

折式譜架。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低
開班
人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(五) 

1600 

| 

1730 

才藝類 
11501507 

烏克麗麗進階 
羅友廷 

一-六

年級 

16 10 7 3657 0 24 3681 烏克麗麗是個好上手的一項樂器，學習中將會

學到基本的音樂理論、音樂常識、烏克麗麗的

彈唱及樂團合奏。演奏能力和耳朵音感的進

步，進而喜愛音樂並且學習聆聽各種不同類型

的音樂，使得音樂在生活中陪伴每位小朋友。 

老師可協助代購烏克麗麗，費用：

2000 元。 

(五) 

1600 

| 

1730 

體育類 
11501508 

一生必學圍棋 
陳奕廷 

一-三

年級 

16 16 11 1286 200 24 1510 帶領孩子進入圍棋的世界，能培養孩子，邏輯思

考能力、高度專注力、思維創作力、解決問題的

抗壓力、上台的台風穩定力 

無。 

(五) 

1600 

| 

1730 

體育類 

11501509 

樂活足球(一

到三年級) 

樂活足球協會

師資 

一-三

年級 

16 15 10 2133 0 0 2133 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，提

升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養

出團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集

學習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足球 650/

護脛 350/球襪 200，合購費用：1000

元。(開課後由學生自行向老師登記購

買) 

學生需自備項目：建議自備護具、請

穿著運動服裝及鞋子。 

(五) 

1600 

| 

1730 

體育類 

11501510 

樂活足球(四

到六年級) 

樂活足球協會

師資 

四-六

年級 

16 15 10 2133 0 0 2133 1. 以育樂方式讓孩子能接觸正式足球活動，提

升體適能，鍛鍊健康體魄。 

2. 讓孩子有更正確的足球觀念及知識，開心學

習。 

希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養

出團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集

學習、娛樂及健康於一身。 

老師可協助代購項目：四號足球 650/

護脛 350/球襪 200，合購費用：1000

元。(開課後由學生自行向老師登記購

買) 

學生需自備項目：建議自備護具、請

穿著運動服裝及鞋子。 
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臺北市大安區仁愛國民小學 115學年度第 1學期課外社團活動簡介 

星期 
時間 

類別 社團名稱 指導教師 
招生 
對象 

上課 
次數 

招生 
名額 

最低開
班人數 

費用 
課程簡述 備註 

課程費 材料費 冷氣費 總計 

(五) 

1600 

| 

1730 

體育類 
11501511 桌球

進階 
李慕台 

三-六

年級 

16 10 7 2057 0 24 2081 需有桌球基礎或曾參加過桌球社團，透過桌球學習，

培養學童手眼協調及反應力、專注力。課程內容有桌

球規則、球感遊戲、接發球、正反手擊球、正反手搓

球、拉球及比賽等等。 

需有桌球基礎或曾參加過

桌球社團。 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝及鞋子、球拍。 

體育類 
11501512 籃球

(一到二年級) 
蔡其澄 

一-二

年級 

16 20 14 1257 0 0 1257 此課程設計根據循序漸進的原則，慢慢增加學生的籃

球技巧與比賽觀念，並且教學的內容皆是籃球比賽中

最實用的技巧，由基本球感訓練到五對五觀念教學，

目的是希望能夠培養學生對籃球的興趣，並且能夠在

課餘時間進行籃球運動時，可以將課堂中教學的技巧

應用出來，使學生對籃球比賽應對更加游刃有餘。 

老師可協助代購項目：籃

球，費用：400 元。(開課

後由學生自行向老師登記

購買) 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝及鞋子。 

體育類 

11501513 

籃球(三到六年

級) 

河馬足球師資 

三-六

年級 

16 15 10 1371 0 0 1371 籃球基礎球感培訓(換手運球.投籃姿勢指導.定點投

籃)小組傳導球跑位訓練(2 打 1)(2 打 2)(3 打 3) 

個人與團隊分組對抗賽(1 對 1)(3 對 3)(5 對 5) 

課後訓練內容解析分享。 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝及鞋子。 

體育類 
11501514 

跆拳道 

簡筠瑾 

戴奇永 

一-六

年級 

16 30 21 1829 0 0 1829 1 體適能訓練：增強反應及協調性，改善體質增加免

疫力，促進生長發育 

2 武德教育：重規矩，守禮節，有毅力，耐挫折 

3 跆拳武術：防霸凌及暴力，學習自我防衞，遠離危

險 

老師可協助代購項目：跆

拳道道服，費用：1200

元。(開課後由學生自行

向老師登記購買) 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝。 

體育類 
11501515 

舞蹈啦啦 
陳乃瑀 

一-六

年級 

16 20 14 1143 0 24 1167 舞蹈啦啦是一種熱情活潑、充滿正面能量且令人雀躍

的一項新興運動，提高賽場上的熱情，從幼兒園到高

級中等學校、甚至大專院校等皆有舉辦啦啦隊錦標

賽，包括系際盃創意啦啦舞比賽、校慶啦啦舞比賽。

舞蹈啦啦風格特別，有分彩球舞蹈、爵士舞蹈、嘻哈

舞蹈、高踢腿舞蹈，而舞蹈動作中，包含了手部姿

勢、腳部姿勢、跳躍、踢腿、旋轉、翻騰、抬舉都會

加入在舞蹈啦啦的編排中。 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝。 

體育類 11501516 街舞 王子軒 

一-三

年級 

16 16 11 1286 0 24 1310 從舞蹈中帶孩子認識自己長出自信的樣子，學習的挫

折都是累積自己的過程。 

學生需自備項目：請穿著

運動服裝及鞋子。 
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