
主辦單位：臺北市政府體育局
承辦單位：臺北市立聯合醫院
參與對象：115年臺北市基層訓練站之相關人員
講座地點：臺北市立聯合醫院仁愛院區8樓 iCRT會議室
講座場次時間如下：

第四場 115年6月28日

12:20-12:50 報到

12:50-13:50 雷射針灸於運動醫學的應用：從
疼痛控制到運動表現提升

王明仁醫師/臺北市立聯合醫院仁
愛院區中醫科

14:00-16:00 運動禁藥：您該知道的事 田育效藥師/英國格拉斯哥大學臨
床藥學碩士

第二場 115年6月27日

12:20-12:50 報到

12:50-14:50 為什麼你明明會，卻用不出來？ 江穎慧心理師/好安心心理治療所

15:00-16:00 增生療法於常見運動傷害之應用 康鈞尉醫師/復健專科醫師

報名請掃我

課程完全免費，還有精美小禮物喔！名額有限，報名從速！報名期限至115/6/24止
聯絡電話：臺北市立聯合醫院運動健康管理科 (02)2709-3600分機3845

第一場 115年6月27日

08:20-08:50 報到

08:50-10:50 防護員想讓你知道的大小事 黃新傑防護員/臺北田徑場物理治
療所

11:00-12:00 運動營養 謝艾臻營養師/臺北市立聯合醫院
仁愛院區營養科

第三場 115年6月28日

08:20-08:50 報到

08:50-09:50 下肢常見運動傷害 唐浩哲醫師/基隆長庚醫院骨科

10:00-12:00 運動疲勞恢復 余家賢老師/台北市立大學運動健
康科學系
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