
（A）臺北市 114學年度民生國民小學區域衛星資賦優異教育方案課程表 

【用 5C培育未來人才】 

◆ 三年級課程時間（寒暑假） 

  第一學期~暑假：114年 8月 21～22、25～27日，共計 30小時。 

  第二學期~寒假（暫定）：115年 1月 22～23日、115年 7月 2～4日，共 30小時。 

序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

1 

114.8.21

（四） 

9:00 

∣ 

10:30 
科學入門大拆

解-科學方法 

13招(上) 

【科學方法與觀察力培養】 

●帶學生認識科學方法，並了解科學方法的

重要性。 

●用生活中的例子，例如不同粉末及教室座

位，帶領學生學習觀察、運用時空關係技能 

主教-

徐于婷

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
10:40 

∣ 

12:10 

【數據分類與科學應用】 

●利用生活中的例子，例如全班生日及丟紙

飛機數據，學習分類、應用數字技能 

2 

13:00 

∣ 

14:30 科學入門大拆

解-科學方法 

13招(下) 

【精確測量與有效傳達】 

●利用生活中的例子，例如不同大小的長尾

夾重量關係及植物生長數據，帶領學生學習

測量、傳達技能 

主教-

徐于婷

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

14:40 

∣ 

16:10 

【數據分析與科學推理】 

●利用生活中的例子，例如植物生長數據、及

火車車票不見等實例帶領學生學習預測、推

理技能 

3 

114.8.22

（五） 

9:00 

∣ 

10:30 玩石子 

遊戲 

【石子遊戲與集合概念】 

●利用白色小方塊實體操作玩石子遊戲的三

角形圓形謎題 

●利用玩石子遊戲學習聯集與交集的概念 

主教-

徐于婷

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

10:40 

∣ 

12:10 

【數字與三角形的奧秘】 

●在解題過程中找出三角形數字謎題的秘密 

●運用所學發現三角形的謎題的規律並試著

寫下通則 

4 

13:00 

∣ 

14:30 
彩虹試管 

【量與溶解的科學探秘】 

●應該怎麼看：實際閱讀量筒刻度，了解正確

閱讀量筒刻度的方法。 

●溶解的秘密：認識溶質、溶劑、溶液，調出

三杯不同濃度的食鹽溶液。 

主教-

鄭綺瑩

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
14:40 

∣ 

16:10 

【美麗的彩虹試管】 

●美麗的彩虹試管：完成彩虹試管實驗(至少

三層)，了解影響溶液分層的原因。 

5 
114.8.25

（一） 

9:00 

∣ 

10:30 
七巧板 

【七巧板拼圖挑戰堆疊規律】 

●發現七巧板組合圖形的規律。 

●觀察七巧板大小和形狀，進行複雜圖形組合。 

主教-

王璽崴

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

10:40 

∣ 

12:10 

【七巧板創意設計與分享】 

●繪製七巧板的創意圖形 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

6 
114.8.25

（一） 

13:00 

∣ 

14:30 

我,在哪裏? 

找到了嗎? 

【迷路經驗談與情緒探索】 

●我,迷路了嗎?更深入探索每個人對迷路的

感受 

●《迷途》文章導讀，畫出文章的［情緒轉折

圖］ 

●失落的一角~視聽會議；感同深受主角的心

情和想法 主教-

張馨文

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 14:40 

∣ 

16:10 

【情節拼圖與創意好句】 

●[情緒卡片]抽抽樂～以感受出發，挑選最適

合代表自己＂失落一角＂的情緒，並閱讀卡

片上的面對情緒方法 

●故事改編工作坊(1)～以情緒卡的描述來轉

換"情緒句子串聯線”，更加完整表達自己＂

失落一角＂的情緒 

●繪本美感欣賞&創意好句的學習與調整 

●故事改編工作坊(2)～情節想像”圖畫”拼圖

趣，運用畫作聯想來搭配"情緒創意句”，組

合成完整的故事 

7 

114.8.26

（二） 

9:00 

∣ 

10:30 
該怎麼打扮 

【衣服的搭配與排列】 

●觀察不同顏色衣服的搭配方式，並選擇適

當的紀錄方式。 

●發現顏色搭配的計算方式，並能類推到其

他情境。 

主教-

王璽崴

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
10:40 

∣ 

12:10 

【冰淇淋的規律】 

●了解不同規則的搭配方式會造成的影響。 

●能善用窮舉法找出搭配方式的規律。 

8 

13:00 

∣ 

14:30 

繪本欣賞趣 

【好故事如何寫&好劇本如何作】 

●經典得奬繪本的賞析 

●評選標準說明會～好故事＆好劇本，如何

編修好內容 

●漫畫編劇，以對話或個人獨白的方式來完

成小短劇 

主教-

張馨文 

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 14:40 

∣ 

16:10 

【漫畫分鏡圖文整合術】 

●漫畫工具與技巧的學習 

●不同分鏡的特色重點 

●「失落的一角」～漫畫改編創作的草圖繪製

與修改 

9 
114.8.27

（三） 

9:00 

∣ 

10:30 

繪本改編 

創作趣 

【漫畫欣賞創作體驗】 

●漫畫專用稿紙工作室～ 

具體感受投稿—退稿的創作經驗 

●漫畫評選會～佈置展覽會場，正式評選的

注意事項 

主教-

張馨文

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
10:40 

∣ 

12:10 

對話改編 

創作趣 

【作品精修與評選】 

●對話改編工作坊～以＂讀劇＂方式來精修

對話內容 

●漫畫評選會＆投票開票的完整歷程學習～

頒獎、調整與期許未來創作的方向 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

10 
114.8.27

（三） 

13:00 

∣ 

14:30 

課程統整 

●本學期課程內容統整 
主教-

張馨文

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

14:40 

∣ 

16:10 

●填寫課程滿意度調查 

11 

115.1.22

（四） 

9:00 

∣ 

10:30 
天降奇兵

（上） 

【降落傘製作與設計探索】 

●藉由投影片學習降落傘製作 

●藉由投影片認識降落傘的科學原理 

主教-

徐于婷

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

10:40 

∣ 

12:10 

【降落傘實作與試飛】 

●分組進行降落傘製作 

●運用自己製作的降落傘試飛並記錄結果及缺失 

12 

13:00 

∣ 

14:30 
天降奇兵

（下） 

【空氣阻力原理與降落傘修正】 

●藉由投影片了解影響降落傘實驗結果的因素 

●將自己製作的降落傘進行修正設計 

主教-

徐于婷

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
14:40 

∣ 

16:10 

【降落傘競賽與性能測試】 

●將自己製作的降落傘實際進行修正 

●利用自己製作的降落傘進行競賽並觀摩同

學作品 

13 
115.1.23

（五） 

9:00 

∣ 

10:30 轉一轉文字魔

術方塊 

【起動文字魔術方塊】 

●句子大變身-利用六個字組成至少六句不同

的句子。 

●轉動文字魔術方塊-從詞句中分辨名詞、形

容詞及狀態敘述。 

●綠油油的小星星-強迫組合新詩句。 

主教-

鄭綺瑩

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 10:40 

∣ 

12:10 

【強棒出擊！寫詩的靈感來囉！】 

●轉動出童詩創作火花-改變物品狀態，重新

組合後創作出童詩。 

●童詩創作展-將童詩作品加以美化。 

14 
115.1.23

（五） 

13:00 

∣ 

14:30 

不可思議的紙 

【力爭上游往上爬】 

●誰爬得快-利用實驗認識毛細現象。 

●不同寬度紙巾的水上升比拼-比較不同寬度

紙巾浸泡到水後上升高度的差異。 

主教-

鄭綺瑩

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
14:40 

∣ 

16:10 

【紙花開了】 

●紙花開了-改變不同變因，觀察並紀錄紙花

開花現象 

●紙蜻蜓-尾翼大小及角度對飛行的影響 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

15 

115.7.2

（四） 

9:00 

∣ 

10:30 
魔方陣 

【魔方陣的解答與比較】 

●找出三階魔方陣的解答並透過旋轉等方式

互相比較 

●從分配律來看魔方陣的解答歷程和邊數和

規則 

主教-

王璽崴

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 
10:40 

∣ 

12:10 

【魔方陣的數學規則探索】 

●奇數與偶數的規則對於魔方陣規則的影響 

16 

13:00 

∣ 

14:30 
有趣的圓形 

【藝術與數學的結合】 

●利用投影片介紹喬托的故事 

●藉由實作發現麥比烏斯環的規則 

主教-

徐于婷

老師 

助教-

蘇琪媗

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

14:40 

∣ 

16:10 

【幾何圖形的創作與應用】 

●認識麥比烏斯環的規則在生活中的應用 

●利用圓規進行花瓣圖創作 

17 

115.7.3

（五） 

9:00 

∣ 

10:30 藏在文字中的

密碼（上） 

【可以說的文字祕密】 

●密碼信大揭曉-運用座標及注音符號表，解

出密碼信內容。 

●紙條上的祕密-解出犯罪組織提供的紙條上

字謎，並仿作設計字謎。 

●拆猜看-認識設計字謎的六種「轉彎」方式，

並以這些方式設計字謎。 

主教-

鄭綺瑩

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 10:40 

∣ 

12:10 

【密碼地圖】 

●密碼地圖-依據方位成語的填字遊戲，找出

故事情境中的秘密連絡地點，並設計密碼地

圖。 

18 

13:00 

∣ 

14:30 藏在文字中的

密碼（下） 

【歇後語與密碼破解挑戰】 

●什麼是「歇後語」-認識歇後語的組成及特點。 

●破解歇後語之謎-利用歇後語中的字詞找出

寶石藏匿處。 

主教-

鄭綺瑩

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

14:40 

∣ 

16:10 

【生肖與地支的密碼謎題】 

●誰是內奸-以十二生肖成語與地支，破解故

事中的內奸人物。 

19 

115.7.4

（六） 

9:00 

∣ 

10:30 
魔方陣 

【等差數列與數學排列】 

●隱藏在日常生活中的魔方陣-日曆中的魔方陣 

●認識等差數列與其數學特性 

主教-

王璽崴

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

10:40 

∣ 

12:10 

【生活中的魔方陣應用】 

●利用加法和減法來排列數列以形成等差數

列 

20 

13:00 

∣ 

14:30 
課程統整 

●本學期課程內容統整 

主教-

王璽崴

老師 

助教- 

劉芳語

老師 

民生

國小

資優

班二

教室 

14:40 

∣ 

16:10 

●填寫課程滿意度調查 

  



（B）臺北市 114學年度西門國民小學區域衛星資賦優異教育方案課程表 

【3Q探索小學堂】 

◆ 三年級課程時間（寒暑假） 

  第一學期~暑假：114年 8月 26～29日，共計 28小時。 

  第二學期~寒假（暫定）：115年 1月 20～23日，共計 28小時。 

序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

1 

114.8.26 

（二） 

8:30 

∣ 

12:00 

文字聯想曲(上) 

文字圖像 

●文字圖像哪裡來？利用象形文字讓學

生了解圖像文字的由來。 

●「字」由「字」-教導學生運用中文、英

文的字義、部件或部首的圖像融入。 

●姓名文字圖像創作-讓學生利用 google

軟體，搜尋了解自己姓名的意涵與古字

形象。 

●姓名文字圖像創作-引導學生發揮創意

運用融入至少 3個元素，如字義、個性、

興趣等完成自己姓名的字畫創作。 

主教- 

許慧如

老師 

助教-

許筱茹

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

2 

12:30 

∣ 

16:00 

植物饗「葉」 

●植物大搜密。 

●葉子的血管—葉脈 

●製作葉脈書籤 

主教- 

許筱茹

老師 

助教- 

許慧如

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

3 

114.8.27 

（三） 

8:30 

∣ 

12:00 

自畫像 

●進行【觀察／感受／連結】的思考路徑

練習賞析藝術作品。 

●介紹藝術作品故事。 

●比較兩幅自畫像的異同處。 

●透過他人描述的自己，符合自己的期待

嗎？如果相符，感受如何？如果不相符，

自己想做些什麼改變呢？ 

●為自己想一個頭銜或代號，並設計自己

的形象章。 

主教- 

莊莉君

老師 

助教- 

許慧如

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

4 

13:00 

∣ 

16:00 

文字聯想曲 

(下) 

諧音&雙關語 

●引起動機：透過過年吉祥話與坊間招牌

詞語運用的特性，發現諧音字或雙關字

的運用創意。 

●諧音雙關字:學生學習從有趣的短文中，

去學習如何運用”諧音字”造成的”笑”果

或意義的誤解或設計謎語。 

●幽默創意諧音圖像:運用 Line 的諧音貼

圖，引導學生進行 Line 的諧音圖像創

作。 

●諧音廣告招牌:透過坊間諧音招牌，引導

學生合作進行諧音招牌與宣傳口號創

作。 

主教- 

許慧如

老師 

助教- 

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

5 

114.8.28 

（四） 

8:30 

∣ 

12:00 

繽紛童玩趣 

●進行【元素、目的、複雜性】的思考路

徑練習並分享。  

●分析畫作中的各項元素，例如自然元

素、人工製物、幾何圖形、特殊符號、

數字，以理解畫家透過何種設計，在畫

中呈現動態與靜態效果。 

●認識歐普藝術，以鮮豔的原色配合幾何

線條，利用塊狀的分割與顏色的佈局，

製造出凹凸、扭曲、彈跳、旋轉，如迷

宮般的視覺效果。  

●認識畫家趙國宗的故事。 

●能分享自己居住地方的居民活動實例。 

●學生以 CD、彈珠...等廢棄材料自製創意

陀螺並發表分享。 

主教- 

莊莉君

老師 

助教- 

許筱茹

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

6 

12:30 

∣ 

16:00 

幾何密碼戰 

●生活幾何：從日常生活的經驗與幾合做

連結。 

●七巧王國真奇妙。 

●拼拼湊湊幾何圖形(運用線條、圖形訓練

學生的觀察力)。 

主教- 

許筱茹

老師 

助教- 

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

7 

114.8.29 

（五） 

8:30 

∣ 

12:00 

海底生物 

●進行【名詞／動詞／形容詞】、【顏色／

形狀／線條】的思考路徑練習，具體描

述藝術作品中的生物樣貌。 

●說明藝術作品的背景及基本資訊。 

●介紹義大利的人文風景。 

●透過出土的文物來理解龐貝古城當時

的生活樣貌。 

主教- 

莊莉君

老師 

助教- 

陳兆鈺

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

8 

12:30 

∣ 

16:00 

邏輯遊戲 

●一筆畫問題：探索圖形與路徑的奧秘，

透過觀察與分析橋樑、道路的連接，導

學生嘗試將不同圖形以一筆畫完成，發

現哪些圖形能完成一筆畫，並探討其中

的數學規律。 

●四色問題：結合地圖或生活場景，讓學

生挑戰將地圖用最多四種顏色填滿，並

確保相鄰的區域顏色不同。 

主教- 

陳兆鈺

老師 

助教- 

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

9 

115.1.20 

（二） 

8:30 

∣ 

12:00 

圖像文字遊戲 

與創作 

●小圖與小文:教師利用繪本「小圖與小

文」進行圖文故事敘說，引導學生進一

步進行接續圖文創作並發表。 

●遊戲體驗:教師說明桌遊「妙筆神猜」規

則，學生進行圖像化語詞競賽。 

●語詞圖像化:教師利用「妙筆神猜」的相

似語詞，引導學生做區別性判斷與圖像

化創作，並讓其他同學猜猜看作為學習

成效判斷。 

主教-

許慧如

老師 

助教-

許筱茹

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 

10 

12:30 

∣ 

16:00 

天氣預報瓶 

●天氣瓶的歷史源由。 

●天氣瓶中溫度與結晶的關係。 

●實驗器材認識與操作注意。 

●天氣瓶製作。 

●天氣瓶觀察與紀錄。 

主教-

許筱茹

老師 

助教- 

許慧如

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 

11 

115.1.21 

（三） 

8:30 

∣ 

12:00 

藝眼看世界 

●進行【觀察／思考／提問】的思考路徑

練習。 

●解析康定斯基描繪的海上戰爭及他創

作中由音樂和色彩交織的世界。 

●介紹藝術作品故事與相關國家文化背

景。 

●由繪本展演認識畫家康定斯基的生平

故事。 

●「和平時的我」與「戰爭時的我」，到底

有什麼不一樣呢？繪製戰爭時的想像

圖，進入和平與戰爭的比較旅程。 

●透過和平與戰爭場域的對比議題，思考

該珍視的是什麼？自身能提供別人哪些

協助？ 

主教-

莊莉君

老師 

助教- 

許慧如

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 

12 

12:30 

∣ 

16:00 

認識資優 

●引起動機：資優生自製「資優生是啥」

短片欣賞，問學生是否了解如何成為資

優生？進行師生互動討論。 

●認識多元智能：教師介紹多元智能理論

並請小朋友分享自己是否呼應內容的描

述。 

●我的資優圖像：請學生填寫多元智能量

表以及繪製自己的臉部輪廓，然後將量

表結果用折線圖形式畫在輪廓圖上。 

●對資優班的想法：體驗【妙語說書人】

卡牌桌遊，並引導學生選擇並描述兩張

圖片分別代表入資優班前後的不同想法

或想像。並請學生分享看法。 

主教- 

許慧如

老師 

助教-

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 



序號 日期 時間 課程/活動名稱 課程/活動內容說明 師資 
上課

地點 

13 

115.1.22 

（四） 

8:30 

∣ 

12:00 

儲水蛙大冒險 

●進行【觀察 5 X 2】、【觀察／感受／連

結】的思考路徑練習，對藝術作品進行

賞析與理解。 

●介紹藝術作品故事。 

●介紹埃及文化，探討埃及人的永生信念

與生死觀念。 

●比較古今生活樣貌的異同處。 

主教- 

莊莉君

老師 

助教- 

許筱茹

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 

14 

12:30 

∣ 

16:00 

誰是金頭腦 
●圖形火柴變變變。 

●科難出任務。 

主教- 

許筱茹

老師 

助教- 

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 

教室 

15 

115.1.23 

（五） 

8:30 

∣ 

12:00 

數學之美 

●火柴棒數列拼圖：透過擺放火柴棒來構

建數列圖案，如三角形、正方形或房屋

形狀的累積變化。學生需觀察圖案的變

化規律，推測下一步的形狀。 

●費波那契螺旋創作：介紹費波那契數列

的規律。透過畫費波那契方格並拼出螺

旋圖案，學生將運用數列概念創作屬於

自己的數學藝術作品。 

●黃金比例測量挑戰：讓學生測量自己身

體的不同部位，如手掌與手臂長度、身

高與肚臍高度，計算是否符合黃金比例 

1.618。透過實際測量與比較，學生將探

索黃金比例在人體與自然界的廣泛應

用。 

主教- 

莊莉君

老師 

助教- 

陳兆鈺

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

16 

12:30 

∣ 

16:00 

課程統整 
●本學期課程內容統整。 

●填寫課程滿意度調查表。 

主教- 

陳兆鈺

老師 

助教- 

莊莉君

老師 

西門 
國小 
資優 
班 
教室 

 


