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我曾聽過家長抱怨已經不知道該如何跟青少年相處了，說他們情緒很多、手機

不離身，提醒個幾句，就會被嫌囉唆，甚至有時還會對媽媽說「滾啦！閉嘴，

吵死了」，弄到只要孩子一有情緒，立刻感到緊張，害怕孩子不高興。 

看到家長滿是苦惱的神情，透露很愛孩子卻又不曉得該如何靠近、想要管教孩

子卻又擔心他們有情緒，對於「與孩子的親密關係」和「身為爸媽的教養責任」

兩者的失衡，感到十分無奈與沮喪，不知問題出在哪裡，更不知道該如何著手

來改變現況。 

我覺得現代家長大多呈現兩個極端，一個是承襲傳統的思維，認為孩子即使是

青少年了，但還是要聽父母的，於是不時會展現權威的教養方式，只要兇了、

眼睛瞪大了、罵人了，孩子還是要乖乖聽話、需要被壓制，卻發現這明明是為

了孩子好，親子之間的距離卻越來越疏遠。 

另一個是爸媽希望成為孩子的朋友，想要與他無話不談，卻漸漸發現孩子似乎

爬到自己的頭上了，很敢跟爸媽要求東西、談條件，也很容易有情緒，只要爸

媽不答應、不同意，就立刻生氣「好啊，算啦，隨便啦。」然後就不理爸媽了。

家長為了維護這層「朋友關係」，總是滿足孩子的需求，心中覺得這樣似乎不

太對，但又不知道該怎麼辦，深怕孩子不再把自己當成朋友了。 

老實說，我並不認同「把孩子當朋友」的觀點，雖然青春期孩子能與爸媽建立

無話不談的互動是相當重要的，然而，我們就真的不是孩子的朋友，我們是需

要教導他、引導他的爸媽。 

朋友說的話，只是建議與參考，不用一定要去做，這樣的立場與爸媽是截然不

同的。關於某些事情，比方傷害自己、傷害與影響到他人的事，爸媽絕對有責

任去制止孩子的行為，不能只當成參考。 

孩子在未成年之前，爸媽負有許多連帶的職責，所以我們就是孩子的「爸媽」，

這個身分是不能變的。教養，就必須要承擔被討厭的勇氣。 

不過，即便我們是爸媽，還是可以成為孩子的支持者、最佳聽眾、最棒的訴苦

與討論事情的聊天對象，成為孩子心中願意傾吐心事的前幾順位，這跟管教二

字是完全不牴觸的。 

等到孩子成年了，我們放下教養的責任時，再成為他的朋友也不遲啊。 
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成為青少年的爸媽 

面對青少年，「傳統權威」與「朋友相處」兩種方式都不是很恰當的情況下，

該如何達到「管教」與「關係」兩者的平衡呢？ 

孩子是獨立的個體，親子之間的相處不應該有高低位階的差異。然而，青春期

的孩子依然尚未成熟，想法與做事還是很衝動，還是需要爸媽的教導與指引。

於是，我們要做的是以「平等」且「尊重」的方式來應對孩子，該管教時，多

帶著「好奇」與「關心」來了解他、試著調整自己說出他願意聽進去的教養言

語。 

基於雙方的理解之下進行溝通，好好達成彼此能接受的共識，也就是在教導之

下，青少年依然能感受到我們的愛，這樣一來，即便我們是需要約束他的爸媽，

親子之間的關係依然是緊密的。 

不過，上述短短幾句話，要辦到卻是很有難度的。所以，這本書想帶給家長的

有： 

1.理解青少年 

無論是身體與心理的變化以及各種行為背後的原因探索，都是在幫助家長們了

解孩子，盡量避免因為他的舉動就動怒了。只要我們明白，其實孩子也是很不

容易、有著許多困難的，或許就能放下焦慮，拿到拉近關係的鑰匙。 

2.引導青少年 

他已經不是孩童了，是個接近成年人的孩子，要像以往硬拉著他向前走，是有

著很高的難度，重點是他的意願，青春期的孩子不願意，真的很難推得動他。

所以，書中提供了在各個情境下的許多方法與建議，打開青少年的心門，與他

貼近，點燃動機，願意嘗試跨過心中的困境。 

3.享受與青少年的相處 

青春期與成年的孩子最大的不同之處，就是青少年對爸媽還是有些依賴的。只

要親子的關係夠緊密、連結足夠深厚、衝突減少、互動增加的情況下，就會發

現，其實，我們家的青少年還是很可愛的啦，進而看見他的優點。 

4.成全爸媽的旅程 



我們對孩子是肯定會有期待的，然而，孩子的未來是他要自己去闖的，有時我

們再怎麼愛他，也必須學會放下。當我們能放下心中的糾結時，才能夠好好的

陪伴青少年，替自己成為爸媽的這段旅程，寫下最美好的篇章。 

期待家長能藉由這本書，對於家中青少年有更多的了解，明白他們邁入青春期

的變化、遇到的困境與心中的卡關。更重要的是，一定要曉得「關係」與「連

結」才是溝通的基本盤。 

讓我們喜歡與青少年相處、看見他們的亮點，透過良好又緊密的對話，享受著

親子互動的每一天。 
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