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孩子在不同的發展階段有著不同的發展需求。當孩子畢業時，也是提醒父母在

角色與教養任務上要更新升級！ 
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6 月畢業季，代表孩子完成此階段的學業，並將邁入下一階段；要培養一個孩子

從依賴的嬰幼兒到獨立成熟的成人，除了學校教育，更需要父母投入足夠的心

力在家庭的營造與教養上。 

孩子在不同的發展階段有著不同的發展需求。當孩子畢業時，也是提醒父母在

角色與教養任務上要更新升級！若父母的角色沒有調整為適合孩子的發展需

求，不僅可能阻礙孩子的發展任務，也容易引發親子戰爭和衝突。 

心理學家艾瑞克森所提出的「心理社會發展階段」是著名的發展理論之一，以

下為參考此理論後所整理出的各階段父母教養任務，幫助家長們陪伴孩子健康

成長及培育他們的內在軟實力。 

0～6歲：充滿愛與探索的「嬰幼兒期」 

• 照顧孩子身體與情感的需要：飲食、睡眠、清潔、溫暖、藥物治療、

愛、接納、安全、鼓勵和安慰，建立孩子對人的信任感 

• 給予孩子無條件的愛與接納：當孩子感受到父母無條件的愛與接納，

能建立孩子的安全感（知道自己深深被愛）、自我價值感（知道自己是

有價值的人）、有意義（知道自己活在世上是有目的） 

• 給予孩子探索與嘗試的空間：幼兒對周遭世界充滿好奇和興趣，能引

發學習動機，展開嘗試的行動 

• 協同孩子練習情緒調節：協同孩子標明自己的感受和需要、討論可以

如何處理 

• 營造家庭時光－參與的重要性：每週花些時間和孩子一起玩、做有趣

的事、享受歡笑，增進親子情感 
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7-12歲：認識情緒與挫折的「兒童期」 

• 營造家庭時光－傾聽的重要性：彼此表達欣賞與感謝、聆聽孩子關心

的事、了解孩子的朋友、孩子在學校最喜歡做什麼、孩子能坦承告訴

父母，父母讓他們受傷或生氣的事，修復關係與保持情感連結 

• 協同孩子情緒自我調節：給自己時間冷靜下來、可以表達生氣，但不

能用破壞性行為（如傷害自己或他人、辱罵、破壞物品）、討論如何關

照自己的情緒 

• 參與家庭事務和做家事：邀請孩子參與家庭事務討論和做家事，培養

孩子的責任感與承擔力。 

• 提供孩子人際相處的示範與練習：孩子透過家人互動經驗來觀察學習

如何與人相處、說話、傾聽、透過肢體行動展現愛、遇到衝突是否去

解決、如何處理爭執、道歉與原諒 

• 培養孩子挫折容忍力：當孩子遭遇人際或學習挫折時，給予理解和支

持，陪伴孩子一起渡過困難與壓力，討論如何面對和處理 

13-18歲：父母逐漸成為後盾的「青春期」 

• 幫助孩子邁向成熟與獨立：逐漸放手、給予孩子自主與選擇的空間、

練習做決定、鼓勵負責、討論界限與後果 

• 讓家成為安全與接納的基地：當孩子面對各種風暴，家可以成為孩子

的避難所、給予安慰與撫平心情，並創造足夠的空間讓孩子能放鬆、

與孩子聊聊他們擔心的事，傾聽孩子的心裡話 

• 營造健康的家庭生活：一起輕鬆用餐、獨特的家庭時間、全家去渡假

旅行，有益親子和手足關係 

• 讓家成為學習良好價值觀的環境：身教影響大於言教，如選擇誠實、

處理怒氣、解決衝突、道歉與原諒 

• 與孩子討論毒品、酒、性與上網：找機會和孩子經常小聊一下這些主

題，進而了解孩子對毒品、酒、性與上網的認識與觀點，並適時表達

家庭及社會對這些物品的界限 

孩子不會因為從學校畢業就能長出上方列出的內在軟實力，因為教養孩子沒有

速成的公式或捷徑，需要父母投入足夠的時間與精力在家庭與教養上，才能培

育孩子成為一位健康成熟、獨立自主、負責與勇敢的成人，這是學校教育與親

職外包無法取代的。 

 


